
Tienerzwangerschap - Tools voor de zorgpraktijk 

Preventie 

 

www.anticonceptievoorjou.nl 

Hulp bij keuze best passende 

anticonceptiemiddel 

 

 

www.sense.info   

Informatie over relaties en seks voor jongeren 

(14 tot 25 jaar) 

 

 

 

http://canyoufixit.sense.info  

Online interactieve games over relaties en seks 

 

 

 

http://www.geentaboes.marokko.nl  

Informatie over seksualiteit en relaties voor en door 

Marokkaanse jongeren 

 

 

Anticonceptiekoffer 

Koffer met alle anticonceptiemiddelen, folders 

voor jongeren en een handleiding voor het 

geven van voorlichting. http://shop.rutgers.nl  
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Keuzehulp 

www.zwangerwatnu.nl 

Online module voor keuzehulp bij een ongewenste 

zwangerschap 

 

Begeleiding tienerouders 

 

www.tienermoeders.nl  

Online platform voor tienerouders waar 

terecht kunnen voor informatie, het 

uitwisselen van ervaringen en hulp in 

de buurt. 

 

Scholing en advies 

Training ‘Girls’ Talk’   

Groepscounseling voor kwetsbare meiden 

Training ‘Girls’ Talk+’ 

Groepscounseling voor meiden met een licht verstandelijke beperking 

http://www.rutgers.nl/aanbod/training-en-advies   

 

Training Ongewenste Zwangerschap  

Training Tienerouders 

https://fiom.nl/producten-en-diensten/cursussen-en-trainingen  

“Hoe doet jij dat? Nou gewoon…” – methodiek voor het werken met tienermoeders 

https://fiom.nl/producten-en-diensten/publicaties/publicaties-jong-ouderschap  

 

Rutgers en Fiom werken samen met Soa Aids Nederland in het project ‘Impuls preventie ongewenste 
tienerzwangerschap’, in opdracht van het Ministerie van VWS.  
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