
Tienerouders hebben vaak veel zorg en ondersteuning nodig. Vanuit hun omgeving, maar ook van hulpverlening en gemeente. Denk 
daarbij aan intensievere prenatale zorg en opvoedingsondersteuning, maar ook aan huisvesting, uitkeringen en psychosociale hulp. 
Daarbij zie je de problematiek vaak van generatie op generatie overgaan. 

Het loont dus om als gemeente in te zetten op preventie. 

Beleidsadviseurs 
bij gemeenten
Investeren in preventie op lokaal niveau

‘Als het in een bepaalde levensfase voor een vrouw niet handig is dat ze 
zwanger is, dan loopt het kind risico om onder moeilijke omstandigheden 
op te groeien, met alle gevolgen van dien.’  
Verpleegkundig specialist Connie Rijlaarsdam, GGD Hart voor Brabant

Brochure: Preventie loont!
De brochure zet alle relevante informatie over 
de achtergronden en preventie van onbedoelde 
tienerzwangerschappen op een rij. Met goede 
voorbeelden en producten om concreet aan de slag 
te gaan met preventie op lokaal niveau. 
Rutgers.nl/preventie-tienerzwangerschap

Onderzoek: In één klap volwassen 
Kwalitatief onderzoek onder 46 meiden die voor 
hun 20e zwanger werden. In een klap volwassen 
geeft inzicht in de risicofactoren en scenario’s die 
leiden tot tienerzwangerschap en de ervaringen met 
keuzehulp en ondersteuning. 
Rutgers.nl/volwassen

De producten zijn een onderdeel van het programma Versterking Preventie Ongewenste Tienerzwangerschap, dat door Rutgers, Soa Aids Nederland en Fiom 
uitgevoerd wordt, gefinancierd door het ministerie van VWS. Het programma geeft een nieuwe impuls aan de verbetering van preventie en begeleiding van 
besluitvorming bij tienerzwangerschap in Nederland. 

Aanbod
Gewoon gezellig, met zo’n buik 
Onderzoek naar de achtergronden van 
tienerzwangerschap onder meiden met een licht 
verstandelijke beperking. Biedt inzicht in hun 
behoeften aan informatie en begeleiding.
Rutgers.nl/gewoon-gezellig


