
Zwanger, 
wat nu?

www.fiom.nl



Ben je zwanger?

Je vader

Een hulpverlener van Fiom 
Bel: 088 126 49 00 

Je huisarts

Je moederJe familie

Je begeleider

Een leraar / lerares De man van wie je 
zwanger bent

Vertel het aan:



Keuze 1

Stoppen met 
zwanger zijn: abortus

Geen bevalling
Geen baby



Jij jouw baby

Zwanger blijven
& zelf opvoeden

Alleen

Samen
Vader van

de baby
Jij jouw baby

Keuze 2 



De baby blijft van jou

De baby groeit op bij pleegouders

Je kan met de baby knuffelen en praten

De baby kent jou

Jij Pleeggezin + jouw baby

Zwanger blijven
& pleegzorg

Keuze 3 



Jij Adoptieouders + jouw baby

De baby is niet meer van jou

Groeit op bij andere mensen

De baby kent je niet

Zwanger blijven
& adoptie

Keuze 4 



Kun je niet kiezen?

Een hulpverlener van Fiom 
Bel: 088 126 49 00 

Je huisartsJe begeleider

Vraag hulp!



1. Kies je voor abortus?

Vraag hulp binnen  22  weken

Een hulpverlener van Fiom 
Bel: 088 126 49 00 

Je huisartsJe begeleider



Vraag hulp binnen  22  weken

2. Kies je voor zelf 
opvoeden?

Vraag hulp!

Een verloskundige Je huisartsJe begeleider

Jij

(Alleen of Samen)

Vader van
de baby

jouw baby



3. Kies je voor 
pleegzorg?

Vraag hulp!

Een verloskundige Je huisartsJe begeleider

Jij Pleeggezin + jouw baby



4. Kies je voor adoptie?

Vraag hulp!

Jij Adoptieouders + jouw baby

Een hulpverlener van Fiom 
Bel: 088 126 49 00 

Je huisartsJe begeleider



Vragen?

Bel Fiom: 088 126 49 00 


