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IOM

‘Zwanger, wat nu?’ is het online hulpprogramma van Fiom dat ongewenst
zwangere vrouwen helpt bij hun besluitvorming.

Het programma biedt informatie over de verschillende mogelijkheden die
je hebt als je ongewenst zwanger bent. Ook kun je zelfstandig aan de slag
met oefeningen die helpen bij het ordenen van gevoelens en gedachten
en het maken van een keuze. Indien gewenst, krijg je online feedback en
begeleiding van een hulpverlener.

Wie maken gebruik van deze online hulp? Met welke vraag komen vrouwen
of stellen binnen? En welke hulp gebruiken ze het meest? Om hier
antwoord op te krijgen, hebben we 1099 (geanconimiseerde) dossiers van
de online hulp 'Zwanger, wat nu?’ geanalyseerd.

Wie maakt gebruik van ‘Zwanger, wat nu?’

Vrouwen/stellen van alle leeftijden komen bij Fiom voor online hulp. Dit
is redelijk gelijk verdeeld.

NIl

< 16 jaar 16-20 jaar 21-25 jaar 26-30 jaar 31-35 jaar 36-40 jaar > 40 jaar

Aantal weken zwanger

De vrouwen die van 'Zwanger, wat nu?’ gebruik maken zijn gemiddeld 7
weken zwanger.

= 22 weken pwanger

12 4 22 weken
DwWanger

7 tim 11 weken
Dwanger

tfim & weken Zwanger

Twijfel

De meeste vrouwen of stellen die bij Fiom komen twijfelen tussen het kindje zelf
opvoeden of abortus. Minder dan 1% denkt voor de optie afstand ter adoptie of

pleegplaatsing te kiezen.

Hulpvraag

Binnen Zwanger, wat nu?’ kun je begeleiding vragen van een hulpverlener. De
vrouwen/stellen die hiervoor kiezen, komen met de volgende hulpvragen:

wijfelt enarm e wil
et maken van een

‘Een abortus, de gedachte
alleen al pijnlijk. Het is verstan-
dig, maar als ik het doe ga ik
heel veel spijt krijgen. Kunnen
jullie me helpen?'

‘Mijn relatie is verre van stabiel.
MNu ben ik 2wanger. |k weet nist
wat het beste is’

De partnerfverwekker ishet
Keuze van

houden terwijl de vrouw neigt
naar abortiis

‘Mijn man wil er voor gaan.
Ziet weinig beperkingen en als
hij ze ziet relativeert hij deze
snel, terwijl ik mij juist zorgen
maak over de consequenties in
de toekomst.'

Praktische vragen over voor-
Zigningen en hulo voor mefden
en yrouwen die hebbern
besloten hun 2wangerschap uit
te dragen en zalf voor het kind
willen zorgen. :

"l wil het kind houden maar ik
heb geen inkomen. Hoe moet ik
dat deen en ik kan dan niet
thuis blijven. Is er een plek voor

‘tienermoeders?'

De meest bezochte onderdelen van Zwanger, wat nu?

De informatie die het meest geraadpleegd wordt binnen "Zwanger, wat nu?’ is:

1. Check mijn mogelijkheden: de zelfcheck

2. Welke mogelijkheden zijn er: informatie over
de 4 mogelijkheden

3. Hoe kom je tot een besluit?

4. Jouw verhaal

De meest gemaakle keuzehulp-oefeningen zijn:

1. 'Hoe beslis iK'
2. 'Stellingen’
3. ‘Voor-en nadelen’ en ‘De partner/verwekker’

4. ‘Verdiepingsvragen’ en ‘Zorgen zichtbaar
maken’.

Keuze na de online hulpverlening:

kiest ervoor de zwangerschap uit te dragen en
/0 het kind zelf op te voeden.
kiest voor abortus. Van de overige vrouwen is
o het nog niet bekend waarvoor ze gekozen
o hebben of ze weten het nog niet.

Evaluatie ‘Zwanger, wat nu?’

0%

van de vrouwen zou de online hulp aanraden aan anderen.
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